
SONIDOS ALREDEDOR   33LOS ÁRBOLES & YO: Actividades para Explorar la Naturaleza con Niños Pequeños

Sonidos Alrededor
Cosas para Hacer Juntos
Estamos exploramos la naturaleza con nuestro sentido del oído. Aquí hay algunas actividades que usted y su niño 
pueden hacer juntos:

•	 Hable sobre los sonidos con su niño. Enumere sus sonidos favoritos, sonidos de la naturaleza, sonidos alegres, 
sonidos que dan miedo y sonidos de advertencia.

•	 Experimenten con formas de hacer música o ruido con objetos naturales. Si encuentran un “instrumento” 
interesante, intenten encontrar tres formas diferentes de tocarlo.

•	 Hable sobre los instrumentos que se hacen con madera o vienen de los árboles (por ejemplo, el didgeridoo, 
el dulcimer, la guitarra, el piano, el violín). Si usted toca alguno, invite a su niño a cantar, bailar o aplaudir 
mientras toca una canción.

•	 Hagan una lista de alimentos “ruidosos” y elijan algunos para comer como un bocadillo o en la cena.

•	 Siéntanse o quédense de pie en silencio al aire libre y cuenten todos los sonidos diferentes que escuchan. 
Comparen los sonidos que escuchan en diferentes lugares (por ejemplo, el patio trasero, el parque, el patio de 
juegos, la calle).

	➔ Familia, amigos y bosques: Hablen sobre los sonidos que puede escuchar en un bosque.

Ayude a desarrollar el vocabulario de su niño utilizando algunas de estas nuevas palabras en sus 
conversaciones:

Estamos leyendo los siguientes libros. Pídalos prestados en su biblioteca e invite a su niño a 
compartirlos con usted.	

ACTIVIDAD

Ayude a los niños a aprender algunas palabras en Lenguaje de Señas 
Estadounidense u otro idioma que no conozcan. Anímelos a decir “hola”, 
“adiós”, “por favor” y “gracias” a alguien de su comunidad en ese idioma.
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