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Enamórate de los árboles
Cosas para hacer juntos
Estamos explorando el otoño y todos los cambios que le suceden a los árboles y plantas en esta época del año. 
Estas son algunas actividades que usted y su hijo pueden hacer juntos:

• Reúna y presione una hoja de cada árboll en su jardín, a lo largo de su calle o en un parque de su vecindario.

• Recoja manzanas u otras frutas de árboles en un huerto, o visite un mercado de agricultores.

• Coma frutas de árboles como manzanas, naranjas, mangos y peras.

• Hornee un pastel de manzana.

• Lea historias sobre el otoño.

• Envíe fotos de hojas coloridas de otoño a amigos y familiares que viven en lugares sin colores otoñales. Si vive
en un área con pocos colores otoñales, ¡pídale a sus amigos y familiares que le envíen fotos de hojas!

➔ Familia, amigos y bosques: Hable sobre qué árboles del bosque le gustan más y porqué: los que
pierden sus hojas cada año o los que permanecen verdes todo el año.

Ayude a desarrollar el vocabulario de su hijo usando algunas de estas nuevas palabras en sus 
conversaciones:  

Estamos leyendo los siguientes libros. Búsquelos en su biblioteca e invite a su hijo a compartilos 
con usted.	

Participe en una cosecha de otoño en un jardín o huerto comunitario del 
vecindario. Done parte de la cosecha a una despensa de alimentos local para 
ayudar a otros necesitados. Visite ampleharvest.org para buscar despensas de 
alimentos en su área que acepten donaciones de alimentos frescos de jardín.

Haz tu 
parte

Este BORRADOR DE LA TRADUCCIÓN de Árboles & Yo está 
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