
MEJORES AMIGOS   85TREES & ME: Actividades para explorar la naturaleza con niños pequeños
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Mejores amigos
Cosas para hacer juntos
Estamos explorando la primavera y todos los cambios que pasan en los árboles en ese momento del año. Aquí hay 
algunas actividades que puede hacer junto con su hijo o hija:

• Encuentren una rama en un árbol o arbusto cerca de casa. Átenle una cuerda para que sea fácil de volver a
encontrar. Tomen fotos de la rama todos los días. Vean los brotes hincarse y explotar. ¿Pueden predecir qué
brotes serán flores y cuales hojas?

• Busquen cuidadosamente flores en árboles. ¡Muchas son pequeñas y fáciles de pasar por alto!

• Visiten una zona de bosque y busquen las primeras flores de la primavera. 

• Planten alguna semilla de flor o vegetal en casa para después trasplantarlas al jardín o macetas.

• ¡Jueguen en el barro! ¡Salten en pozos! ¡Paseen bajo la lluvia!

➔ Familia, amigos y bosques: Hablen sobre los cambios en el bosque en primavera.

Ayude a desarrollar el vocabulario de su hijo usando algunas de estas nuevas palabras en sus 
conversaciones: 

Estamos leyendo los siguientes libros. Búsquelos en su biblioteca e invite a su hijo a 
compartilos con usted.	

Trabaje como voluntario en un evento de primavera de limpieza en un 
parque o área natural de tu comunidad. Los proyectos pueden incluir 
recoger basura, limpiar la hierba o plantar plantas. 

Haz tu 
parte
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