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¡Un aprendizaje divertido!
Fomente en la escuela de los niños la incorporación del aprendizaje al aire libre.
Para obtener más ideas y materiales de actividades en inglés:
•	 Asista a un taller de PLT en www.plt.org/state-network/.
•	 Visite shop.plt.org.

La naturaleza es una gran maestra, y hacer que los niños aprendan y jueguen al aire 
libre es bueno para sus cerebros y sus cuerpos. Pruebe esta actividad al aire libre 
de Project Learning Tree®. ¡Es segura, divertida y educativa!

Project Learning Tree®  
(PLT) es una iniciativa  
de Sustainable  
Forestry Initiative. 

Entrar en contacto con los árboles   
Con los árboles del barrio y una caja misteriosa, los niños explorarán su sentido del tacto y descubrirán 
diferentes formas y texturas en la naturaleza.

Antes de salir al aire libre con los niños, dé una vuelta para verificar que haya un área donde crezcan 
diferentes especies de árboles. Recolecte uno o más objetos de la tierra debajo de los árboles. Coloque 
los objetos en una “caja misteriosa” para que se puedan sentir, pero no ver. Lleve a los niños a su lugar 
de recolección, haga que sientan los objetos dentro de la caja misteriosa y desafíelos a buscar en el área 
de recolección objetos que coincidan. Pregúnteles lo siguiente:

•	 ¿Qué es importante del sentido del tacto? ¿Cómo lo usan?

•	 ¿Cómo sería la vida sin el sentido del tacto?

•	 ¿Pueden identificar objetos solo con tocarlos?

También puede traer una venda y hacer que los niños examinen los árboles solo con las manos. 
¿Pueden encontrar similitudes y diferencias?

Para conocer más acerca de las características únicas de algunos árboles estadounidenses, 
consulte Trees, Leaves, and Bark (Árboles, hojas y corteza), de Diane Burns, 1998, ISBN: 1559716282.

Completen esta sopa de letras y descubran diez palabras que describen texturas.  
Abajo encontrarán las respuestas.

O R E P S A T S

S P E T O R U D

O H V S I O P O

C U A H U C I S

S M U L L I D O

I E S I U M O L

V D S S Y B T I

Y O S O G U R F

Respuestas: áspero, duro, filoso, húmedo, liso, mullido, rugoso, suave, tupido, viscoso

Conectar a los niños con la naturaleza
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